CENTRUM
SALVATOR

SESTRY NAJSVATEJSIEHO SPASITELA
V SPOLUPRACI S BRATMI KAPUCINM|
VAS POZYVA)U STRAVIT VIKENDY
DUCHOVNYCH OBNOV V CENTRE SALVATOR -
OAZE TICHA UPROSTRED MESTA.
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KONGREGACIA SESTIER
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br. Ondrej Tarana, OFMCap
Bozia vola pre moj zivot

Ako chapat BoZiu volu a co si jej prijatie vyZzaduje?
Akd je jej charakteristika a ako ju skibit so slobodnou
vblou ¢loveka? Ako sa vztahuje k okruhu [udi, s ktory-
mi Zijem? Pocas obnovy sa poklsime nacuvat vlast-
nému zivotu a Bozim podnetom viom; na Jeho otdz-
ky budeme hladat osobnt odpoved a budeme prosit
o odvahu prijat zodpovednost za rozhodnutia, ktoré
ztoho vyplyvaju.

DO je uréend komukolvek, kto sa zaobera tymito a po-
dobnymi otdzkami, alebo ho to v buddcnosti ¢aka.

Prihlasovanie konci: 4.1. 2024

br. Tadeds Chrvala, OFMCap
Pritomnost a pokus
o kontemplaciu

V dnesnom uponahlanom svete preplnenom obraz-
mi, zvukmi a nestihnutymi terminmi, ked takmer na
ni¢ nemame cas, pontkame duchovnu obnovu, po-
¢as ktorej chceme vytvorit priestor pre TICHO a pre
,MAM CAS" TICHO a CAS ndm otvdraju dvere do nas-
hovndtra. Za¢neme vnimat sami seba, svoje potreby,
tuzby, rany aj sny... Pokusime sa byt viac prakticki, ako
teoreticki. Lebo skiisenost je to, na ¢o sa nezabuda :).

DO je urcena pre Ucastnikov nad 35 rokov, ktori doka-
zu prezit vikend bez mobilu ).

Prihlasovanie konci: 1. 2.2024

ECISSENCETN  br Jdn Macej, OFMCap
Ucitel, kde byvas?

Ak chceme niekoho bliZsie spoznat, chceme sa s nim
stretnUt a vidiet, kde byva. Aj ucenici chceli spoznat
Pana Jezisa. Chceli vidiet, kde byva. Chceli byt s Nim.
Aj sv. FrantiSek a sv. Klara chceli byt s Nim. DO ponu-
ka podnety, ako hladali JeZiSovu pritomnost.

DO jevenovandatym, ktori sa chcd stat u¢enikmi Pana
Jezisa spolu so sv. FrantiSkom a sv. Klarou.

Prihlasovanie kondi: 2. 5. 2024

br. Brario Fabo, OFMCap
ap. Andrea Abelova
Cesta k vnatornej
transformacii

Na duchovnej obnove budeme hovorit o tom, ako sa
kriza, v ktorej sa okolo stredného veku pravdepodob-
ne vsetci, viac-Ci menej ocitneme, da premienat na
cestu vnutorného uzdravovania. Hoci je toto obdobie
tazké a prezivame v fiom vela bolesti, je v iom ukryty
potencial, ktory nds méze priviest k vnitornej zmene
a objavovaniu mnohych darov.

Cielova skupina: muzi a Zeny od 30 do 55 rokov.

Prihlasovanie konci: 6. 6. 2024

br. Damian Szulowski, OFMCap
Panna Maria, ako vzor
vernosti Bohu

Pozyvame Vas preZit vikend s Pannou MARIOU, ktory
vyvrcholi slavnostou SEDEMBOLESTNE) P. MARIE.
Pozrieme sa na jej zivot od Zvestovania az po Golgo-
tu. Paradoxne, obnova nie je hlavne marianska, ale
kristocentrickd. Budeme nacuvat slovdm evanjelia,
a podla prikladu Panny Marie sa nechame viest k slo-
bode malickych.

Duchovné obnova je pre tych, ktori hladiac na Mériu
kracaju k JeziSovi.

Prihlasovanie konci: 5. 9. 2024

br. Pavel Prihatny, OFMCap
Panovi zver svoje cesty
ajemu doveru...

Pozyvame Vas prezit vikend s Bozim slovom. Obsa-
hom meditacii bude Zalm 37, ktory nds vyzyva k pev-
nému postoju vo svete, kde sa neraz zd3, Ze zly ma
navrch, a Ze sa ma lepSie ako spravodlivy...

Duchovnaobnova je ur¢endvsetkym, ktori sa chct zasta-
vit, stidit a nacerpat z Prameria, ktorym je Bozie Slovo.

Prihlasovanie konci: 3. 10. 2024

br. Felix Tka¢, OFMCap
Radost a svatost
v povolani krestana

Duchovna obnova o tom, Ze zivot krestana moze
a ma byt radostny. Tato radost pochadza z vedomia,
Ze som Bohom milovany. Po¢as obnovy sa nechame
sprevadzat textami papeza Frantiska.

Pozvani st vSetci, ktori tUZia po svdtosti a chcu prezit
radostny Zivot v Panovi.

Prihlasovanie kon¢i: 31.10. 2024

br. Miroslav Kulich, OFMCap
Kralovna Ester

Kniha Ester je o Bohu skrytom, ale vzdy pritom-
nom. Poc¢as duchovnej obnovy uvidime Ester ako si-
rotu. Ester, ktord preziva nadej na novy Zivot. Ester,
ktord ¢aka na stretnutie s kralom. Ester, ktora s dove-
rou v Boha odvazne vykroci do nebezpecnej situacie,
aby zachranila svoj [ud...

Cim moZe Ester indpirovat dievéata a Zeny dnednej
doby? Co sa od nej mbéZzeme naucit?

Duchovnéa obnova je urcena dievéatam, zenam a re-
holnym sestram.

Prihlasovanie konci: 5. 12. 2024

Prihlasit sa m6Zete na adrese:
duchovneaktivity@centrumsalvator.sk

Program: Zaciatok - vzdy v prvy deri 0 18.00 hod.
sv. omSou, ukoncenie v nedelu obedom.

Cena:
Poplatok za cely pobyt je 74 € (piatok - nedela);
111 € (Stvrtok - nedela)

Platba pri nastupe na recepcii Centra Salvator

Cena zahfia 33,50 €/0s./defi za ubytovanie a stravu;
3,50 €/0s./noc za mestsku dan.

Ubytovanie je v jednoldzkovych izbach.




