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De Fontibus Salvatoris

Informécie z duchovného Centra Salvator v Bratislave

Pozornost’ srdca znamend slobodu
Mozno si poviete, ze duchovnych zamysleni o advente ci
Vianociach bolo uz tolko, a ludia zostavaju nezmeneni.
Stdle vitazi to, co je zjavené ociam, ale to co vidi srdce,
akoby nebolo dolezité. Aj v tomto pripade plati to, ¢o

v mnohych inych oblastiach osobného Zivota: treba zacat

od seba. Mozno nasledujiice zamyslenie aspon trochu
precisti zrak toho VASHO srdca a skepsu vystrieda
radost.

Aké s moje spomienky z detstva na advent, na Vianoce?
Spajaji sa mi s tym spomienky na lampas, na nové ¢izmy, na
vonavé medovnicky, na prvy sneh...?

Preco si chceme teraz zaspominat’?

Stastné a oblazujuce spomienky st nevyhnutné pre
nas zivot. Jeden krasny okamih ndm méze svietit’ po cely zZivot
ako lampasik, ktory nas sprevadza. Aj v duchovnom zivote sa
mdzeme pytat, ¢o ma pritahuje? Mozno si vel'mi rad prezeram
staré rodinné fotoalbumy, aby som si lepSie a ZivSie
pripomenul skorsie fazy zivota, aké rozhodnutia som v zivote
urobil, zaspominal si na miesta a obrazy svojich blizkych. Ale
nie je to len 0 myslienkach, nielen naga mysel’ si paméta, ale aj
nase zmysly - o€i, usi, nos, jazyk, koza, aj tie si paméitaju isty
zéapach, piesen, obrazok, chut’, dotyk — to vSetko nas moze
priviest’ opat’ k zivotu, k spontannym spomienkam a k pocitom.
Pri takomto spominani je dobre pytat' sa: kde prameni moja
vd’alnost’? Odkial’ prameni moja radost’ a $tastie vo mne?
Dokonca aj smutok, hnev, bolest’ tu moZu mat’ svoj priestor.
Odkial’ to vietko ide?

Najhlbsie miesto paméti je nasa dusa, kde mézeme
byt so vSetkym pred Bohom. ON je pritomny v sG¢asnosti aj v
minulosti. Hovori k nam prostrednictvom nasho zivota a to aj
cez naSu minulost’ a naSe spomienky.

Preto je dobré pripominat’ si idylické spomienky
z detstva a to zvlast’ v tomto ¢ase adventu a Vianoc, pretoze
Boh, ktory je tu a teraz je tiez ten, ktory s nami kracal aj
v minulosti a iba ti, ktori prijimaji svoju minulost,, dokazu
vziat’ a prijat’ to, ¢o sa deje aj v pritomnosti a dokazu ju
spravne vnimat’.

Ak sa na to pozrieme cez pozornost’ srdca alebo
pritomnost’, V ktorej sme schopni byt naplno zapojeny, iba
ked’ je nasa mysel ukotvena ,,v srdci, teda napojena na hlbSie
zdroje duchovného vedomia, ddva ndm zmysel, preco je
spominanie a skamanie, odkial’ naSe ,,myslienky“ a pocity
vyvieraju, uzitocné pre nas a dynamické. Ako moézeme
prostrednictvom tohto ,,skiimania“ doplavat’ k ,,hlbsim vodam*.
Musime si tiez povedat’, Ze pozornost’ srdca je sloboda od
kazdého starania sa, dobrych veci i zlych, od vasni, sputanosti.

To najcistejsie v duchovnom Zivote je odputanie sa od
vsetkého na ¢om lipneme, ¢i je to dobré alebo zl¢é. Nejde o to,
aby sme sa stracali v obsahu vedomia (reakcie, tazby
a averzia), ale ucili sa zamerat’ na pole vedomia. Nejde tu
0 posudzovanie a hlas nasho ,,nad ja“- ,,mal by som*®, to je to
»had ja“, to nema byt ziaden sudcovsky hlas a nie st to ani
bohaté slova o pocitoch a emdciach. Tu ma ist’ o posun, ktory
sleduje ¢o sa deje a nie ¢o by malo byt. Konkrétne to moze
vyzerat: ,,Vel'mi sa na seba hnevam* alebo ,,Teraz sa citim
smutny* — alebo ,,Teraz sa citim $tastny*. Z toho nam
vychadza, Ze je dolezité uvedomit’ si, Ze ,,vnitorny alebo
duchovny ¢lovek* nie je v mysli, ¢lovek nezostava v hlave,
lebo myslienky vychadzaju zo srdca a hlavnou ulohou je vediet’
to spojit’.

Nech je aj pre nas tento nastavajuci vianocny ¢as
hlbokym vztahom s LASKOU ©
*sestra Gracia Kovacova

Len jedna strana mince

Viano¢ny ¢as je <¢asom radostného ocakavania, Casom
vSeobecnej radosti. Ovela tazSie vtomto obdobi prijimame
informécie o tragédiach, o tazkych osudoch, nestastiach a
zlyhaniach. Dotyka sa nas to zviac¢$a intenzivnejsie ako v inych
obdobiach roka, a neraz si mozno vzdychneme, Ze také veci by
sa stavat’ nemali. Aj ¢lovek, ktory mozno neprejavuje navonok
svoje city a je viac obrneny voéi kazdodennosti, tak aj on v
tragickych chvilach, ktoré maju byt naplnené pozitivnym
duchom, zapochybuje, ¢i to celé ma zmysel, ¢i to nie je len
hlupe povrchné divadielko o dobre, ktoré vlastne ani nie je,
ked’ze sa tu i vo svete deje to, ¢o sa deje! Tento azda veény
kruh myslienok a pochybovania nik z I'udi nikdy neuzavrie, nie
je to jednoducho v nasej moci. Sme ponoreni v pride zmien,
atie zmeny nemusia vzdy vyzerat’ ako dobré — a dolezité je
poznanie, ze prud zmien nezastavi ani obdobie nasytené
dobrom! Zmeny su len inym ndzvom pre sam cas, s ktorym
takisto my l'udia vel'a nenarobime. A ked’ze sami vidime, ako
sme voéi osudu, udalostiam, ¢asu ¢asto nemohuci, treba zrejme
prirodzene tato nemohucost’ prijat’ ako nasu stacast’ — a co je
délezité, prijat’ ju ako sucast’ nasho hodnotiaceho pohl'adu na
seba i vSetko okolo nas. Vd’aka tejto nedokonalosti si rovnako
zmierlivo moézeme uvedomit, ze aj ked niektoré udalosti
vnimame ako tragické, stale je to iba nas$ pohlad, ktory ma
svoje limity, takze obraz situacie vobec nemusi byt taky, aka je
SKUTOCNOST. Takéto vnimanie je znaéne odbremenujuce,
priam pobada k slobode zotrvavania a pokojného nazerania.

Vsetci dobre pozname frazeologizmus o dvoch
stranach mince. Nie, to nie je relativita, to je hlboko ludské
plus, ked’ nechame hovorit’ obe strany...
*Radoslav Matejov
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Laické spolocenstvo so sestrami
NajsviitejSieho Spasitel’a

Ste veriaci a milujiici krestan a hladdte moznost prehibit

vieru, priblizit sa k Bohu komplexne, teda vo svojej
osobnej sfére i v spolocenstve. Centrum Salvator ako
domov sestier Najsvdtejsieho Spasitela dava moznost
vstupit' na tuto cestu vsetkym laikom. Stretnutia byvaju
druhy pondelok v mesiaci...

Laické spolocenstvo je spolocenstvo veriacich, ktori chctl svoje
krstné povolanie zit’ podl'a charizmy, spirituality matky
Alfonzy Mérie. Duchovna cesta tejto Zeny bola poznacena
rozjimanim nad Bozou laskou, ktora sa zjavuje a dava vSetkym
I'ud’'om bez rozdielu. Mnohi vSak o tom nevedia. V jej srdci
bola vel’ka tuzba, aby tito nekonecn1 lasku I'udia spoznali, zili
z nej a davali ju d’alej.

Alzbeta Eppingerova zalozila Kongregaciu sestier
NajsvitejSicho Spasitel’a, kde prijala rehol'né meno Alfonza
Maria. Jej sestry povazuju za svoju ulohu dbat’ na potreby
a volania l'udi dne$nych ¢ias a tuto Glohu zit v ,tvorivej
vernosti“. Tato vernost’ duchu zakladatel’ky matky Alfonzy
Marie vedie sestry Kongregacie k tomu, aby boli otvorené pre
hladajucich I'udi nasich cias, ktori st osloveni svedectvom jej
zivota a Zivota sestier.

Clenovia laického spologenstva st pozvani v spojeni
so sestrami NajsvitejSicho Spasitel'a byt svedkami Bozej lasky
a zucCastnovat’ sa na poslani kongregacie tak, ako to zodpoveda
ich zivotnému stavu v rodine, v ich povolani, v spolo¢nosti a v
Cirkvi.

Na Slovensku posobia pod vedenim sestier dve laické
spolocenstva, v Kysuckom Novom Meste a v Trebisove.
Sympatizanti i ¢lenovia sa pravidelne stretavaji so
sprevadzajicou sestrou, aby si odovzdavali a vymienali
duchovné skusenosti, tiez prehlbovali svoj duchovny Zivot.
Vlastny Zivotny program a §tatity im k tomu poskytuju
orientaciu. Stretnutia si otvorené pre muzov i zeny, ktori chcti
zit’ svoje krstné povolanie osobitnym spdsobom, ktori tizia
kracat’ cestou svitosti. Na tejto ceste nas moze sprevadzat’
matka Alfonza Maria, ktora ,,Bozie dary prijala pre dobro
vSetkych.” (1 Kor 12,7) Verne nasledovala Jezisa a angazovala
sa za hodnoty Bozieho Kralovstva.

Sympatizanti, ktori sa slobodne rozhodnt, mézu
poziadat’ o vstup do laického spolocenstva. Po naslednych
etapach formacie, ti, ktori si to Zelaju, maju moznost’ zlozit
prisl'uby na jeden az pat’ rokov. Nasledne ich opét’ obnovit'.

Clenovia sa pravidelne za¢astiuji stretnuti skupiny,
delia sa 0 Bozie slovo, vymienaju si informacie, podporuju a
povzbudzuji sa vzajomnou stirodeneckou laskou, aby verne
zili rozlicné zaviazky. Zucastiuju sa d’alSieho vzdelavania
spolo¢enstva, duchovnych cviceni, obnov, otvaraju sa pre zZivot
spolocenstva, hodnotia skusenosti v skupine, hl'adaju
a rozliSuju moznosti, kde a ako zjavovat’ nikdy nekonciacu
Boziu lasku a milosrdenstvo.

Pre zaujemcov z Bratislavy ponukame moZnost’
stretnutia druhy pondelok v mesiaci o 17.30 hodine v Centre
Salvator na Jakubovom namesti, skupinku sprevadza sestra
Alacoque Kosc¢uskova.

*Alacoque Koscuskova
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Na povzbudenie...
,, Preto aj laska k Bohu a laska k nasim bratom a sestram
sa stane prostrednictvom nasich malych cinov,
Vv ktorych nemézeme rozlisovat’ medzi modlitbou a akciou,
uplne jedno.
Potom sa zivot stane oslavou.

Co vidy musime urobit: mat' v ruke metlu alebo pIniace pero.
Rozpravat' alebo micat, nieco platat alebo prednasat,
oSetrovat chorého alebo pisat na pisacom stroji.
Vsetko je to len kora nadhernej reality: stretnutie duse
s Bohom, ktoré sa obnovuje kazdi miniitu,

KazZdu miniitu pribuda na milosti,
stava sa stale krajSou pre svojho Boha.

Zvoni? Rychlo, otvorit'!

To je Boh, ktory ndas prichddza milovat.

Nejaka sprava? Prosim pekne.

To je Boh, ktory nam ide v ustrety.

Je cas ist k stolu?

Ideme: To je Boh, ktory nas prichadza milovat.
Odovzdajme sa mu.

Madeleine Delbrél — z knihy Zaistit’ si miesto u Boha

Advent — prelom v Zivote...
Advent vola — pretoze je tam tizba. A to musi byt viac ako
vietko. Ano, je to viac. Je to viac ako vietko to, ¢omu som dal
spokojnost’. To, €o je, uz nestaci. Tizba ma uci, ktoré cesty
nevedu k zivotu, pretoze sa mozno niekedy musim odvratit’ zo
slepych uli¢iek a z lesnych cesti¢iek. PretoZze mozno musim
spoznat’, ze som uspesne zostal sediet’ v Skole Zivota. Pretoze
som zo svojho zivota neurobil, ¢o som mohol urobit’.

Advent pozyva k tomu, aby sme sa so vSetkym tym
rozlcili — s lesnymi cestickami a slepymi ulickami a obytnymi
priestormi svojho Zivota. A nanovo sa odvazili k prelomul...
zacali eSte raz.

Kto zlomi, prelomi, ten opusti istoty, da sa na cestu,
vystavi sa vetru a pocasiu, riskuje. V tomto duchu je advent
nebezpecny. Kto zije adventne, ukaze sa to, vyjde najavo, je to
dotknutel'né. Kto je na ceste... je to niekedy nepohodIné a
neotesané. Ale zaroven to aj znamena byt na ceste v dobrom
spolocenstve: s Mariou a Jozefom, cestovat’ s tromi mudrcmi,
ktori nasleduju hviezdu, s pastiermi, ktori opustili svoje stada.
Odchod do zivota. Advent.

Tmu zakaSame pocas adventu celkom osobitne, pretoze dni s
vzdy kratSie a noci sa stavaji vzdy dlh§imi.

Prerusenie, zastavenie sa
Ty sam sa potrebujes zastavit.
Medzi pracou a konzumom
by mal byt pokoj a radost.
Medzi upratanim a pripravou
potrebujes V sebe pocut spev ...
Medzi odstranenim a planovanim
by si si mal pripomenut’
prvy den rana stvorenia,

tvoj a vietky zaciatky,
ked' vyslo slnko
bez ciela.
Dorothee Sélle
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Moj pribeh
Mili citatelia, nasledujiice basne a pribehy vznikali v kontakte
s Centrom  Salvator.  Autentické  zazitky — a skiisenosti
odzrkadluju dotyk modlitby, meditacie ¢i duchovnych cviceni.
O svoj pribeh sa rozhodlo podelit viacero ludi a uverejnujeme
ich postupne.

Ako znovu najst SEBA a BOHA

Moje poradie — koho najst’ skor, je presne také, aké vam
predkladam v tomto zamysleni. Pracujem takmer dve
desat’rocia ako realitny maklér. HPadam, plnim sny svojich
klientov, napravam chyby, ktoré si samy sposobili pri svojich
rozhodnutiach, alebo im ich spdosobili l'udia z ich
bezprostredného okolia — popri tom stracam ¢as i Sily pre svoje
vlastné sny a tizby. Medzitym mi v kratkom ¢asovom obdobi
odisli vsetky tri deti definitivne z domu do svojich novych
domacnosti a ani som netusila, Ze budem JA, ktora som si o
sebe myslela, ¢o som vsetko preskakala a Ze to ustojim — riesit’
syndrém prazdneho hniezda. Zostala som sama vo velkom
dome spolu s bielosrstym starym psom.

Az jedno rano som na vyveske nasla plagatik sestricky
Gracie z Centra Salvator o seminari — Modlitba bedlivého
srdca. Prave som preskakala niekol'ko neplanovanych zvratov a
kotrmelcov vo svojom Zivote, trpela som niekol’ko mesiacov
nespavostou a potrebovala som sa zrovnat’ sama so sebou.
Ked’Ze som z Bratislavy, prisla som sa smelo opytat’ sestricky
Gracie, ¢i mozem prist’ si vypocut nejaké prednasky. A ona mi
tak isto smelo odpovedala, Ze jedine s pyzamom a budem u
nich v Salvatore v silenciu poc¢tvat aj spat’. Bolo mi to najskor
¢udné — ved’ som z Bratislavy, ale nakoniec som to
vel'mi ocenila. Clovek sa potrebuje celkom odstrihnut’ od
svojho prostredia, Zivota a 'udi okolo seba — aby NASIEL
SEBA a vedel nadviazat’ osobny kontakt SAM SO SEBOU a
potom v tichu s Bohom a novymi 'ud’'mi vo svojej novej etape
zivota. Tak ako prirodzene kon¢ime jednotlivé etapy zivota —
koniec §kolky, zakladnej Skoly, strednej ¢i vysokej Skoly, vstup
do jednotlivych zamestnani — meni sa prostredie okolo nas,
l'udia i udalosti a MY musime za¢inat’ skoro odznova.
Stredisko Salvator je pre MNA, ale verim, Ze i pre VAS, to
pravé miesto, kde sa ako v tréningovom vrcholovom stredisku
spolu s ostatnymi v skupine uéime Zit' ti svoju NOVU ETAPU
Zivota, aby sme sa vedeli pozriet SAM SEBE do o&i a neskor
sa postavit’ pred tvar BOHA.

Pred dvoma rokmi som stretla sestru Graciu a prisla
do strediska Salvator. Presla som si pravidelnymi duchovnymi
obnovami na zakladoch ignacianskej spirituality, ked’ sme sa
stretali v skupinke raz za mesiac v sobotu na cely den na rézne
témy, ktoré spolu tvorili celok, a mali sme moznost’ na zaklade
troch - $tyroch vstupov, ,,impulzov‘ na danu tému od sestry
Gracie, konfrontovat’ cez Svété pismo samého seba v tichu a
neskor sa o tom zdiel'at’ v skupinke. Bolo to pre mia nesmierne
objavné a vzrusujuce, o sme v tom istom texte vedeli kazdy
roéznorodé najst’ a tym aj obohatit’ druhych, pricom sa to vSetko
dialo v SLOBODE. Ak niekto nechcel, NEMUSEL
POVEDAT NIC a mohol len po¢uvat’ objavné myslienky
ostatnych. NIC TU NIE JE POVINNE — pri¢om od Péna Boha
dostavate vel'a osobnych DAROV —v tichu s nim — a vel'a
spolo¢nych DAROYV cez vasich spoluziakov v skupinke pri
zdielani, ALE ¢o NAJVIAC OCENUJEM, je maximéalna
pripravenost’ témy, impulzov, textov — neznamych,
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podnetnych, inSpirujucich — na dant tému od sestricky Gracie.
Vy tu nemate pripravené dokonalé prednasky, poucky, navody,
rady, ktoré zhltnete bez price — vy tu mate pripravené
suroviny, texty, odkazy, aby ste si HLADALI SVOJU CESTU
K SEBE, BOHU A LU'DOM na VASEJ ETAPE ZIVOTA a
mohli sa rozhodovat’ a brat’ z toho rozhodnutia aj
zodpovednost' v SLOBODE. Za ten rok som absolvovala
sukromné duchovné cvicenia v ignacianskej spiritualite —
priamo §ité na Svité Pismo a osobné impulzy od sestry Gracie
na moju etapu zivota a POSUNULA MA DALEJ!!!, za &o jej
VELMI DAKUJEM!!!

V skupinke sme vzdy roznorodi l'udia - v réznom
veku &i postaveni, ALE VZDY SME ODISLI zo SAVATORU
obohateni o Bozie milosti a vzdjomnu konfrontaciu pohl'adov a
kazdy sme sa postivali na svojej ceste. NEDALA som si pocas
roku ujst’ ZIADNU prileZitost, ked sa tam konalo nie¢o v réii
Boha a manazérskom usmerfiovani sestry Gracie a nevymenila
by som tato $ancu PODRAST a ZMENIT sa z hiisenice na
slobodného motyTa za NIC iné.

SKUSTE a PRESVEDCTE SA, AKY DOBRY JE
PAN cez pracu, um a ruky sestri¢iek zo Salvatoru z Bratislavy!
*Zuzana

Perly rozdiavané zadarmo
Moja prva skusenost’ s Centrom Salvator vznikla na jar 2015.
Hladala som cez krestanské internetové portaly informaciu
0 duchovnych podujatiach v Bratislave, pretoze som chcela
vniest’ do svojho Zivota nie¢o nové. Nevedela som presne, o
chcem, bolo to hl'adanie vyvolané pocitom nespokojnosti
S tym, ¢o zijem a tGzbou urobit’ zmenu. Ni¢ radikalne, len malu
zmenu. Zaujala ma ponuka modlitbovych utorkov v Centre
Salvator. Hned’ prvé stretnutie ma oslovilo a vedela som, ze
som urobila dobra vol'bu. V tom ¢ase bola napliiou utorkov
modlitba examen. Ziadne dIhé prednasky, len kratke uvodné
vysvetlenie a dvadsat’ minut ticha v modlitbe — balzam na
dusu. Na zaver domaca tloha. Celé mi to pripadalo ako
modlitebna vychova. Mala som pocit, ze v Centre Salvator sa
ponukaju duchovné perly a rozdéavaju sa tu celkom zadarmo.
Presne tak, ako je to v Pisme. Podte vsetci smddni k vode! Aj
vy, co ste bez periazi, pod'te! Kupujte a jedzte, podte a Kupujte,
kupujte zadarmo a bez platenia vino aj mlieko... (Iz 55,1).
Potom prisiel majster Eckhart, stredoveka mystika v novom
podani. Situacia v mojom stikromi sa vyvinula tak, ze som
nebola schopna chodit’ na modlitbové utorky, ale moj kontakt
s Centrom Salvator definitivne neskongéil. Prva pozitivna
sktisenost’ spdsobila, ze som sledovala ponuky Centra, aby som
»heprepasla“ nieco atraktivne a dostupné. A ponuka prisla:
trojdiiova duchovna obnova s nazvom Vnutorna modlitba.
Mala som precitanti knihu na tto tému, ale nieco iné je Citat’
a nieco iné nechat sa sprevadzat’ v snahe o praktizovanie
takejto modlitby. Vel'mi som sa potesila. Dalsia ponuka, ktort
som vyuzila, boli 7-diiové ignacianske duchovné cvicenia.
Kontakt s Centrom Salvator pocitujem ako
pozehnanie pre svoj duchovny zivot. Som vd’a¢na za duchovné
aktivity, ktoré sa tu konaju a som presvedcena, Ze toto centrum
je pozehnanim pre obyvatel'ov Bratislavy a pre vSetkych, ktori
sa rozhodnu vyuzit’ jeho ponuku.
*Silvia
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PROGRAMOVA PONUKA CENTRA
SALVATOR
JANUAR 2019 - SEPTEMBER 2019

Prakticky duchovny Zivot — spiritualita vo v§ednom dni
Modlitbové utorky s Majstrom Eckhartom

— Postava, mystika a poucenia Majstra Eckharta.

— TERMINY (vzdy od 17:15 do 18:30): 11. december; 8.
januar; 12. februar; 12. marec; 9. april; 14. maj; 11. jun;

Modlitba za povolanie

— Modlit’ sa za svoje povolanie, alebo za povolanie blizkeho
Cloveka, alebo niekoho, kto je ndm nejakym spdsobom
zvereny.

— TERMINY (kazdy druhy pondelok v mesiaci 0 19.00 svita
omsa a po nej sprevadzana adoracia): 10. december; 7. januar;
11. februar; 11. marec; 8. april; 13. maj; 10. Jun

Marek Viacha a Zapas s anjelom

— Marek Orko Vacha je katolicky knaz, administrator vo
farnosti Lechovice u Znojma, na fakulte socialneho $tadia

v Brne vedie seminar zamerany na vzt'ah krestanstva

a ekologie. Je prednosta Ustavu etiky na 3. lekarskej fakulte
Karlovej univerzity. V roku 2002 zil Sest’ mesiacov

v trapistickom klastore Sept-Fons vo Franctzsku.

Pozrieme sa s nim znova na jeden biblicky pribeh. Jednym z
najdolezitejsich pribehov o zapase, ¢i odpore v Biblii, je boj
medzi Jakubom a anjelom. Uzasny pribeh o tom, Ze aj Boh
zéapasi. A Jakub boj prijima a zapasi a nepolavuje, az nakoniec
vyhra a ziskava pozehnanie, hoci mu aj zostavaju trvalé telesné
spomienky z tohto boja.

— TERMIN: 11. januar 2019 o 18.00

— CENA: 5 eur — ucastnicky poplatok

Filmové exercicie s P. Janom Regnerom SJ

— Ignacianske exercicie, kde hlavnym impulzom k meditacii st
filmy. Vhodny film podporuje alebo aj zosiliuje zakladnt
dynamiku exercicii. Niekedy sa stane, Ze sa na platne
stretavame so scénami akoby z vlastného Zivota, na ktoré sme
uz davno zabudli. Niekedy sa zase film stava klI'a¢om k dosial’
nepreskimanym komnatam nasho vlastného vnutra. Obrazy sa
vryvaju hlboko do duse a mozu byt niekedy uéinnejsie ako
slovo. Obraz méze posobit’ oist'ujuco. Film moze byt
vhodnym prostriedkom k dosiahnutiu ciel'a exercicii a
pomocou k zrodeniu nového zivota.

— TERMIN: 18. januar 2019 —21. januar 2019

— CENA: 26 eur/den (ubytovanie + strava) + mestska dan 1,70
eur/den + poplatok pre exercitatora 20 eur

Tuzba po tichu - volanie Boha
— Centrum Salvator ponuka aj priestory pre jednotlivcov ¢i
skupiny, ktoré hl'adaju ticho, pokoj, ¢as pre modlitbu na jeden
alebo viac dni. T1, ktori o to vopred poziadajti, sit duchovne
sprevadzani.
— CENA: 17 eur/deti - ubytovanie

11 eur/den - strava

december 2018
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SLOVENSKA PROVINCIA

Adventna duchovna obnova —
Ako si naplanovat’ budiici rok?

— Vela sil vyuzivame na planovanie, premietanie, aby sme
sa udrzali nad hladinou. Adventna priprava ma svoj
vyznam pre planovanie duchovnej cesty na d’alSie obdobie,
ktoré¢ mame pred sebou, aby sme zhodnotili, aka "vybavu"
si so sebou nesieme a ako sme na svoju cestu "vystrojeni".
Pocas nedel'najsicho popoludnia vas pozyvame na osobnii
reviziu svojho "kolesa zZivota", s ktorym sa vydame na
SVoju cestu.

— TERMIN: 16. december od 13.00 do 18.00

Cyklus jednodiiovych duchovnych obnov — Examen_—
Kontemplacia na dosiahnutie BozZeij lasky

— Vel'mi cennou stcastou duchovného dedicstva, ktoré nam
zanechal svity Ignac Lovyolsky je modlitba spytovania
svedomia, nazyvana tiez examen. Podl'a Ignaca je spytovanie
svedomia predovSetkym spdtnym pohl'adom na poméhajucu a
obstastiiujicu lasku, ktorou sa Boh kazdy den dotvka nasho
srdca. Zameriava sa na Boziu tazbu, zmierit’ a obnovit’ naSe
vztahy.

Pocas pravidelnych cyklov duchovnej obnovy vas chceme
nechat’ prejst’ sa jednotlivymi krokmi tejto modlitby, tak ako to
odporuca svity Ignac z Lovyoly a pomdct vam naucit sa
pouzivat tito modlitbu vo vasom vSednom dni, robit si
reflexiu Zivota a definovat svoje Zivotn¢ ciele.

— TERMINY (vzdy od 9.30 do 19.00): 12. januar -
DAKOVAT; 9. februar - PROSIT; 9. marec — CO SA MI
UKAZUIJE; 13. april - ODPUSTIT; 11. m4j - VSTAT; 8. jin —
REFLEXIA;

— CENA: 13 eur/den (celodenné obcerstvenie, obed a vecera)

Doprevadzané exercicie podPla sviitého Ignica

— Exercicie — duchovné cviCenia otvaraju priestor a ¢as pre
duchovny rast ¢loveka a hlbsi osobny vzt'ah s Bohom. V centre
stoji stretnutie so Zzivotom JeziSa Krista, prostrednictvom
ktorého sa exercitant dostava do posvitného tajomstva
vlastného bytia. Stretnutie umoziuje cestu k uzdraveniu.
Exercicie trvaji od 3 do 30 dni, s sprevadzané osobou, ktora
sa dobre vyzna v dynamike exerciéného procesu. Zakladnymi
elementmi su ticho, modlitba, meditacia, rozjimanie zo svatého
pisma, ucast’ na svitej omsi, sprevadzajuce rozhovory a ochota
vydat’ sa na cestu vatitorného procesu.

— TERMIN: letny 21. jul 2019 — 28. jul 2019

— CENA: 26 eur/den (ubytovanie + strava) + mestska dan 1,70
eur/deii + poplatok pre exercitatora 20 eur

SPREVADZA: Jan REGNER SJ

www.centrumsalvator.sk



