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Info z Centra Salvator

Poklad za hmlou

Coskoro pride obdobie, ked okna aut, vlakov alebo
kuchyne budu zahmlené. No za zahmlenym oknom nieco
je. Tuzba chciet vidiet viac, odhalit, ¢o za tym je, o sa

za tym skryva, chciet vidiet jasnejSie, Ci rozpoznat zmysel
niecoho, je hybnou silou modlitby. Za tym, ¢o nami hybe,
za pocitom, tuzbou, radostou, strachom alebo bolestou,
prosbou, vdacnostou, za tym vzdy c¢aka BOH.

Svity Agustin hovori, ze: ,,Boh prebyva v nds.” Spoznal, Ze
ticho nam pomaha odkryt’ hmlu, zavoj, ktory Boha zahaluje.
Ak kracame v tichu do centra svojho vnitra, najdeme podla
neho skuto¢ntl identitu, ndjdeme Boha, ktory ,,je ndm blizsie,
ako sme sami sebe.“ Svity Augustin zistil, Zze najlep$im
vodcom je vlastné srdce. Bozia dobrota je cCasto skryta
a musime prist na to, pre¢o nas Boh vedie tak a nie inak.
Mozeme vsak doverovat’ zakladu jeho vernosti ato je ciel,
ktory s nami a pre nas ma: aby sme Zili stdle viac a viac s NIM.

Tomuto ciel'u chce napomahat’ aj program a duchovné aktivity
Centra Salvator. Pontikame vam aj kratku reflexiu Janky P. Je
to spétna vézba z filmovych duchovnych cviceni.

Moj pribeh - HPadanie Boha

V januari som sa prihlasila s manzelom na ,,Filmové duchovné
cvicenia“ s patrom Janom Regnerom SJ.

Citila som uz dlhSie, o Com to asi bude, nevedela som vsak,
ako budem do deja vtiahnuta ja osobne.

Zacali sme Vv piatok veCer tichom a skonéili sme tichom
v pondelok na obed. Medzitym 5 filmov a vel'a volna pre seba
v tichu.

Ako bolo povedané: ,Vonkajsie ticho je len prostriedok
k vnutornému mlcaniu. A audiovizualny podnet nam moze
pomoct’ viac ako pisané alebo hovorené slovo. Metdda je
rovnaka. Imaginicia nam pomaha vyplavit nieCo z nasho
nevedomia — ,,zvedomovat* si to. Nie¢o nam mébze dojst,
pomdct’....

V piatok veer sa premietal prvy film od T. Malika: Cesta
¢asu, dokument o vzniku sveta. Kratky prihovor kfiaza, nieco
ako nastrel: ,,Clovek je zamerom Hospodinovym. Najprv utvori
krasnu zahradu a potom zasadi do nej cloveka. Boh je nas Otec
i Matka®... za¢ina film. Mohutnost” a krasa stvorenia a do toho
bieda nasho sveta... V tichu noci sme sa rozisli, niekto na
prechadzku, niekto do kaplnky a niekto do izby.

Neviem, o sa stalo, ale nikdy som nebola do deja ako do
meditacie vtiahnutd tak dlho. Mala som chut' pisat basen.
V noci som zaspavala akoby v meditacii a ked’ som sa zobudila
uprostred noci, zistila som, Ze som mala t'azs$i sen. Znovu ma

prenikla ta nadhera stvorenia z veCern¢ho filmu. A zaroven
myslienka, ze pominutelnost’ a zranitelnost' je sucast tohto
sveta. Prenikla ma bazen, ze takyto Boh, ktory stvoril vsetko
tak mocne a nadherne, je na mojej strane a nikdy to nebude
inak. A takto vznikla v tichu prva basei.

*Janka P

Cely den volame a kri¢ime v ,,Otée na§“: Bud' véla tvojal Ak sa viak potom

skutoéne stane jeho vola, chceme sa hnevat a jeho véla sa ndm nepadi.

No nech by to bolo hoci¢o, malo by sa ndm to padit ako najviac zo
vietkého. Ten, kto to prijima ako to najlepsie, v kazdom ohlade zostéva
v dokonalom pokoji. Ale niekedy si myslite a hovorite: Ach, keby to bolo
inak, bolo by to lepsie, alebo (v inom ohlade } keby to nebolo tak prisio,
bolo by to lepsie. Pokial takto zmylas, tak dlho nebudes mat pokoj. Mal

by si to prijat ako to najlepgie.

To je zmysel slov Svitého pisma: Kazdy dobry tdel, kazdy dokonaly dar je

zhora, zostupuje od Otca svetiel (Jak 1, 17).

Vstupit’ do ticha

Nezostavajme teda len pri tizbe a Zzelani, nezostavajme
s vyhovorkami, ale skusme jednoducho byt! Byt ticho
anechat vsetky zvuky aSumy, udrzat vsebe ticho. Pustit’
mySlienky, vnatorné zvuky, zmyslové vnemy, nechat’ ich,
nenasledovat’ ich a skusit’ doverovat’ tichu. Ist’ do ticha, ono je
tu a ¢aka na nas. Ticho, to nie je ml¢anie vSetkych zvukov, to
je ticho samo o sebe a do ticha je potrebné vstpit. Je mozné,
ze najprv budeme musiet’ vel'a hovorit’, pretoze potrebujeme zo
seba dostat’ to, Coho sme plni, ¢o nas zamestnava, ¢o nas desi,
¢oho sa obavame. To je potrebné vyslovit' do vel'kého Bozieho
ucha a potom zostat’ v tichu. Z toho ticha pride pokoj.

To vam v mene Centra Salvator Zelame a pozyvame vstipit’ do
ticha.

Pekny apozehnany zaciatok jesene s mnohymi pestrymi
farbami a ¢oraz jasnej$i vyhl'ad za hmlu a zavoj ©

*sestra Gracia Kovacova

www.centrumsalvator.sk



PROGRAMOVA PONUKA CENTRA
SALVATOR
SEPTEMBER 2019 — JUN 2020

Prakticky duchovny Zivot — spiritualita vo vSednom dni
Modlitbové utorky s Majstrom Eckhartom

— Postava, mystika a poucenia Majstra Eckharta.

— TERMINY (vzdy od 17.15 do 18.30): 29. oktéber; 10. december;
28. januar; 10. marec; 21. april; 9. jan

Prakticky duchovny Zivot — spiritualita vo vSednom dni
Modlitbovy utorok imaginativnej kontemplécie

— Pouzitiu predstavivosti v modlitbe hovorime imaginativna
kontemplacia. V tejto metdode modlitby sa nechavame viest
predstavivostou, ale stale zameriavame svoju pozornost na Krista.
Tuato metddu praktizovali od najrannejsich dob v krest’anskej tradicii.

— TERMINY (vzdy od 17.15 do 18. 30) 8. oktober; 19. november; 7.
januar; 18. februar; 31. marec; 12. méj; 30. jun

Modlitba za povolanie

— Modlit sa za svoje povolanie alebo za povolanie blizkeho ¢loveka,
alebo niekoho, kto je ndm nejakym sposobom zvereny.

— TERMINY (kazdy druhy pondelok v mesiaci 0 19.00 svita omsa
apo nej polhodinova adoracia): 14. oktdber; 11. november; 9.
december; 13. januar; 10. februar; 9. marec; 11. m4j; 8. jan

Laické spolocenstvo so sestrami NajsvitejSieho
Spasitela

— Ste veriaci a milujuci krestan a hladate moznost prehibit svoju
vieru, priblizit' sa k Bohu komplexne, teda vo svojej osobnej sfére i v
spolocenstve? Centrum Salvator, kde byvaju sestry NajsvitejSicho
Spasitel’a, pontika moznost’ vstipit' na tito cestu vSetkym laikom.
Stretnutia byvaju treti pondelok v mesiaci o 18.30 hodine

— TERMINY (kazdy treti pondelok v mesiaci 0 18.30): 21. oktober;
18. november; 16. december; 20. januar; 17. februar; 16. marec; 20.
april; 18. m4j; 15. jun

Cyklus jednodiiovych duchovnych obnov — Skola
pustnych otcov, Zalmy a mediticia

— Otcovia puste odchadzaju do otvorené¢ho geografického priestoru,
aby zili novym zivotom. Aj my odchiddzame do ,,puste”, aby sme
V sebe znovu objavili priestor, kde sa stretdvame so svojim pravym
»Ja. Pravidelné mesacné duchovné obnovy na seba dynamicky
nadvézuji, wUcast vSak nie je zavdznd aje mozné vybrat si
ktortikol'vek ¢ast’ duchovej obnovy. Obnova prebieha vzdy v tichu.

— TERMINY (vzdy od 9.30 do 19.00): 19.oktober; 16. november; 14.
december; 18. januar; 15. februar; 21. marec; 18. april; 16. m4j; 20.
jan

— CENA: 13 eur/den (celodenné obcerstvenie, obed a vecera)

Marek Vicha a Chut’ zit’

— Uz po Stvrtykrat vas srdeéne vas pozyvame do Centra Salvator na
prednasku znameho knaza, prirodovedca a stiCasného spisovatela
Mgr. Mareka Vachu Ph.D. s nazvom “Chut’ zit*. Prednaska vychadza
z jeho knihy NevyZddané rady middeZi. Je koncipovana pre mladsich
i starSich, pre tych, ktori hladaju odpovede na otazky Zivota,
porozumenia svetu mladych, tych, ktori chct zatiahnut’ na hlbinu.

— TERMIN: 10. januédr 2020 o 18.00

— CENA: 5 eur — ucastnicky poplatok

september 2019 — september 2020

o, Centrum Salvator
] duchovné aktivity,
konferencie a ubytovanie
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811 09 Bratislava
+421 907 274 723

KONGREGACIA SESTIER =
gse s duchovneaktivity@centrumsalvator.sk

NAJSVATESSIEHO SPASITELA

SLOVENSKA PROVINCIA

Kontemplativne exercicie s Jonom Sedivym

— Tieto exercicie pontikame tym, ktori tuzia po bezprostrednom
kontakte s Bohom a hladaji cestu jednoduchého, spontanneho a
bezprostredného  stretnutia s NIM. Tato jednoduchost’ a
bezprostrednost  slizi  ako  vyvazenie  pretechnizovaného,
komplikovaného a hektického sveta. Exercicie povedie skuseny ucitel’
kontemplativnej modlitby Jan Sedivy. Kurz prebieha v mlgani, s
individualnym sprevadzanim a sluzi tiez ako postupné vovedenie do
kontemplativnej modlitby aj pre zaciato¢nikov.

— TERMIN: 5. maj 2020 — 10. maj 2020

— CENA: 30 eur/defi (ubytovanie + strava) + mestska dati 1,70 eur/defi
+ poplatok pre exercitatora 20 eur

Doprevadzané exercicie podPa svitého Ignaca

— Exercicie otvaraju priestor a ¢as pre duchovny rast ¢loveka, pre hlbsi
osobny vztah s Bohom. V centre stoji stretnutic s konkrétnym
zivotom JeziSa Krista, prostrednictvom ktorého sa exercitant dostava
do posvitného tajomstva svojho vlastného bytia. Stretnutie umoziiuje
spristupnenie cesty k uzdraveniu. Zékladnymi elementmi su ticho,
modlitba, meditacia, rozjimanie zo svitého pisma, udast’ na svitej
omsi, sprevadzajuce rozhovory a ochota vydat’ sa na cestu vnitorného
procesu.

— TERMIN: 29. m4j — 5. jun2020

— CENA: 26 eur/deni (ubytovanie + strava) + mestska dan 1,70 eur/deni

Filmové exercicie s P. Janom Regnerom SJ

— Ignacianske exercicie, kde hlavnym impulzom k meditécii st filmy.
Vhodny film podporuje alebo aj zosiliuje zakladni dynamiku
exercicii. Niekedy sa stane, Ze sa na platne stretdvame so scénami
akoby z vlastného Zivota, na ktoré sme uz davno zabudli. Niekedy sa
zase film stdva kl'icom k dosial’ nepreskimanym komnatam naSho
vlastného vnutra. Obrazy sa vryvaju hlboko do duse a mézu byt
niekedy ucinnejSie ako slovo. Obraz moze pdsobit’ ocistujuco. Film
moéze byt vhodnym prostriedkom k dosiahnutiu ciela exercicii a
pomocou k zrodeniu nového Zivota.

— TERMIN: 14. jul 2020 — 19. jil 2020

— CENA: 30 eur/den (ubytovanie + strava) + mestska dan 1,70 eur/den
+ poplatok pre exercitatora 20 eur

Duchovni obnova s Karlom Satoriom

— Cesky rimskokatolicky kitaz Karel Satoria pdsobil ako generalny
vikar brnianskej diecézy, desat’ rokov stravil v klastore v Sept Fons v
strednom Francuzsku a teraz pdsobi v Dobfisi. Cez svoju skiisenost’
modlitby vysvetluje, aki tlohu chce zohrat modlitba v nasom
povolani - byt’ ¢clovekom.

— TERMIN: 11. september 2020 — 13. september 2020

— CENA: 30 eur/den (ubytovanie + strava) + mestska dafi 1,70 eur/defi
+ poplatok pre exercitatora 20 eur

Tuzba po tichu - volanie Boha
— Centrum Salvator ponuka aj priestory pre jednotlivcov ¢i skupiny,
ktoré hl'adaju ticho, pokoj, ¢as pre modlitbu na jeden alebo viac dni.
Ti, ktori o to vopred poziadajt, st duchovne sprevadzani.
— CENA: 17 eur/deii - ubytovanie

13 eur/den - strava
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